
認知症マフは円筒形のニット小物です。イギリスではTwiddlemuff(トゥイドルマフ)と呼

ばれ、高齢者施設や医療機関などで使われています。

このワークショップでは、ニット作家･能勢マユミさんの指導で認知症マフを編みます。

かぎ針でくさり編みができることをご確認のうえお申し込みください。

日程｜10月2日(木)
時間｜13:00-16:00
場所｜OpenMUJI
料金｜¥5,500 ※資料代、材料代含む

能勢マユミ

ニット作家。 手芸誌・糸メーカーへの作品
提案、オリジナル作品、編み図販売、出張
レッスン主宰、 カルチャースクール講師、 
認知症マフ®作り方監修、著書に「好きな
模様でかぎ針編み」（エクスナレッジ）など
がある。

Instagramアカウント ▶
@nose_mayumi

暮らしになじむ 認知症マフワークショップ

イベント申し込み

講師紹介

振込先｜みずほ銀行塚口支店 普通 3049945
　　　　  トクヒ)ニンチショウサポートグループオンボード

9月25日(木)18時までに当法人銀行口座へお振り込みください。
9月26日～当日キャンセルに対して返金はいたしません。
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