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13：00～16：30

２０255/17(土)
　　　  会場　レンタルスペースSocket 5F会議室

東京都千代田区麴町6-2-1　（JR四ッ谷駅から徒歩4分）

定員　40名

Wo r k s h o p

13：00～13：50　認知症の基礎知識と認知症マフについて
　　　　　　　　ＯＮＢＯＡＲＤ理事長　山本雅彦（社会福祉士）
13：50～14：00　休憩
14：00～16：30　認知症マフ製作体験
　　　　　　　　ニット作家・能勢マユミさん

プログラム

特定非営利活動法人 認知症サポートグループ ＯＮＢＯＡＲＤ
メール　mail@onboard.or.jp　電話　070－7777－8010（平日10：00～18：00）

〈申し込み〉
ＱＲコードからお申し込みください
ホームページからもお申し込み
いただけます

主催・問い合わせ　

参加費
6,000円
事前にお振り込み
いただきます
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認知症マフの製作、活用を学ぶワークショップを開催します。マフとは毛糸で編んだ円筒型の防寒具で、
内外に飾りが付けられています。イギリスではTwiddle Muff(トゥイドルマフ)と呼ばれていて、高齢者施
設や病院などで10年以上前から認知症の人に使われています。ＯＮＢＯＡＲＤ理事長の山本雅彦が2016
年にイギリスを訪問した時に出会い、認知症マフⓇとして日本で紹介し普及活動を続けてきました。ワー
クショップの前半では、認知症の種類や症状などをわかりやすく学び、全国の認知
症の人にやさしい企業や自治体の取り組み例を知ります。後半はNHK・Eテレ「すてき
にハンドメイド」に出演しているＯＮＢＯＡＲＤの理事でニット作家の能勢マユミさん
が「暮らしになじむ」をコンセプトに、新たに考案したデザインの認知症マフを参加者
と一緒に編みます。
ご参加をお待ちしています。


